
LA NOSTRA IMPRONTA 

ECOLOGICA 
 

L’impronta ecologica e’ la conseguenza dell’ 

approccio che l’uomo ha nei confronti dell’ 

ambiente.  

Si cerca di non arrecare danni anche se a volte 

non si riesce nell’ intento. Tutti noi, quindi, 

dobbiamo sforzarci per attenuare il danno che 

provochiamo al nostro pianeta quando 

mangiamo, ci riscaldiamo, costruiamo case, 

viaggiamo….. per convivere meglio con il 

nostro ambiente. 

                                

TEST SULLE ABITUDINI DEI CITTADINI 

1. Quanti elettrodomestici avete usato negli 

ultimi due anni ? 

Media frequenza 

2. La classe media degli elettrodomestici che 

comprate ? 

Classe B 

3. Cambiate elettrodomestici spesso ? 

Alta frequenza 

4. Usate la lavatrice a pieno carico ?  

Rara frequenza 

5. Fate la lavatrice e la lavastoviglie di notte o 

di giorno ? 

Sia di notte sia di giorno. 

6. Tenete sempre acceso il riscaldamento 

nella vostra casa ? 

Media frequenza 

7. Lasciate mai la televisione in standby ?  

Media frequenza  

8. Accendete mai i termosifoni alla massima 

temperatura ? 

Bassa frequenza 

9. Comprate le lampadine a basso consumo ? 

Media frequenza 

10. Quando uscite da una stanza spegnete 

sempre la luce ? 

Alta frequenza 

11. State attenti a non sprecare energia 

durante il giorno ? 

Media frequenza 
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