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SOGNI, SPERANZE, PROGETTI, DESIDERIO DI FARE NUOVE ESPERIENZE, BISOGNO 

DI LIBERTA’  SONO CARATTERISTICI DEI GIOVANI. 
 
I pensieri di un’ adolescente confidati in una pagina di diario. 
                                                                                                                                  21-11-‘05 
Caro diario, 
oggi ho molto bene impressi i sogni, i desideri, le speranze per il mio futuro. 
non mi ero mai accorta di quanti sono i progetti, e quanto grande sia il desiderio di fare nuove esperienze. 
La maggior parte dei miei sogni, per essere realizzati, ha bisogno di una grande libertà. La vita di tutti i giorni 
pensandoci, mi sta sempre più stretta; ed io mi sento oppressa, come rinchiusa in una gabbia. 
Ogni giorno, sempre di più, a scuola, alla televisione, alla radio e persino nei libri; in cui io e molti altri miei 
coetanei ci rifugiamo; si parla di droga e alcool come di metodi “utilizzati” dagli adolescenti per fuggire da 
disagi e malessere. 
Ormai l’immagine che si ha normalmente pensando a un ragazzo della mia età, è quella di un drogato, immerso 
nella noia con un vuoto interiore tale da non poter essere compensato da niente altro che da beni materiali, 
invece non è questa la realtà; comunque io, questi ragazzi non li potrò mai capire. Per me è difficile immaginare 
che una persona possa sprecare tempo con dei vizi che portano a disastrose conseguenze. Io infatti passo la 
maggior parte della mia giornata a progettare e sognare il futuro, e mi sembra che il percorso che sto facendo sia 
inevitabile per raggiungere i miei obiettivi. Certo non sarà facile frequentare l’università, studiare e trovare 
anche il tempo di fare qualche lavoretto per mettere soldi da parte. In molti mi hanno spaventata riguardo 
l’università: continuano a dire che frequentando la facoltà di medicina non è possibile lavorare, ma che non mi 
devo preoccupare perché quando sarà il momento saranno loro a pagarmi il tanto sognato viaggio in Inghilterra. 
Non so se è giusto arrabbiarsi tanto per questo; ma forse il mio vero desiderio non è andare in Inghilterra o fare 
l’università, ma riuscire a realizzare tutto da sola come un adulto indipendente. La speranza di raggiungere i 
miei obiettivi è tanto grande da non permettermi di sbagliare. 
A volte pensandoci, capisco realmente quanto contano i sogni nella vita di un adolescente e perché è così grande 
il desidero di essere liberi. Ogni giorno anche se acquisto sempre di più i miei spazi, la strada mi sembra ancora 
molto lunga.  Peccato che tu, caro diario, non potrai mai dirmi cosa ne pensi ed io non sarò mai capace di 
esprimermi così con una persona vera. A volte odio la mia timidezza e vorrei essere un pò più come alcune mie 
amiche, che non hanno problemi a parlare di cose serie con gli adulti.  
Ma ora è meglio che io vada, a domani caro diario. 
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