
 
 
 
 
Perché i giovani non parlano più               Il rapporto con i genitori                
 
Il silenzio che oggi accompagna la vita dei 
giovani è preoccupante. Noi ragazzi 
esprimiamo sempre più con difficoltà le 
nostre idee, le nostre aspettative: parliamo 
sempre meno con i nostri genitori, con gli 
insegnanti, con gli adulti… 
Oggi, infatti, conta più l’apparire che l’essere. 
La società sembra spingere gli adolescenti 
nella direzione del mettersi in mostra, 
dell’essere liberi e padroni di se stessi. Infatti, 
molti ragazzi vogliono assomigliare ai 
personaggi e alle star della televisione, ad 
esempio, essere come il proprio cantante o 
attore preferito; soprattutto le ragazze cercano 
in tutti i modi di apparire belle, alte e magre 
come le modelle, le veline e le partecipanti a 
Miss Italia. La maggior parte di noi, inoltre, 
guarda i reality show, molti lo fanno solo 
perché interessati alla vita degli altri e curiosi 
di vedere come si comportano i personaggi 
famosi in certe situazioni, senza interessarsi 
della propria. In realtà, ognuno dovrebbe 
imparare ad accettarsi per quello che è, senza 
copiare i propri idoli, perché la vera bellezza 
non è quella esteriore ma quella interiore. 
Tutto questo porta spesso a situazioni 
sbagliate. Non è un caso l’enorme diffusione 
della droga tra noi giovani. Molti non parlano 
più perché non sanno cosa dire, o peggio 
parlano attraverso i loro comportamenti 
spesso negativi. 
E la scuola? La scuola si mostra impotente. E’ 
necessario che prenda coscienza del ruolo che 
le viene affidato: quello di uscire dagli schemi 
e di puntare a un’educazione basata sulla 
creatività e sulla guida. Probabilmente, il 
problema dipende in gran parte dalla 
mancanza di dialogo e da carenze affettive. 
Occorrerebbe quindi, prendere sul serio 
questo problema e cercare di trovare una 
soluzione.       Pag.31 

Adolescenti e genitori tendono sempre meno 
ad andare d’accordo. Noi giovani abbiamo 
bisogno del sostegno della famiglia per 
superare questo periodo difficile, ma i genitori 
dimostrano spesso di non comprendere le 
nostre idee e decisioni. Molte volte ci può 
essere il rischio di rottura nei rapporti tra 
genitori e figli. Il fatto è che molti adulti 
pretendono di mantenere lo stesso rapporto 
che avevano con noi figli quando eravamo 
bambini. I litigi con i genitori sono piuttosto 
frequenti. 
Talvolta, sono dovuti al tentativo di noi figli 
di allontanarci da loro; questo perché 
diventiamo indipendenti e vogliamo denaro, 
rientrare tardi la sera, andare in discoteca, 
stare tutto il giorno attaccati al telefonino e 
vestirci a modo nostro. 
Inoltre, nascondiamo spesso le nostre 
relazioni sentimentali, per paura che i genitori 
non le approvino e finiscano per rovinarle 
senza rendersene conto.   

Per noi una vera e propria soluzione a questo 
problema non è facile da trovare, ma 
chiediamo ai genitori di essere più 
comprensivi e di cercare di capire le nostre 
prospettive, insomma di vedere il mondo e i 
problemi dal nostro punto di vista. 
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